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Cele dziatan wychowawczych

Glowne cele naszych dziatan wychowawczych przedstawione sq w misji
naszego przedszkola, ktora brzmi nastepujaco:

,,Nasze przedszkole zapewnia dzieciom wszechstronny rozwoj w atmosferze
szacunku, akceptacji 1 bezpieczenstwa.

Pamigtamy, iz kazde dziecko jest odrebna, niepowtarzalng jednostka.
Pomagamy mu rozwina¢ jego whasny potencjat tworczy.

Uczymy wrazliwosci na drugiego cztowieka, wiary we wilasne sity, umiejetnoscei
wspotzycia z ludzmi, w zgodzie z natura.

Cheemy wychowac¢ cztowieka otwartego na $wiat , przygotowanego do
petnienia roznych rol spotecznych. Nasze zamierzenia mozemy realizowaé
dzigki wykwalifikowanym i kompetentnym pracownikom, kochajacym dzieci.”
W naszych oddzialywaniach wychowawczych koncentrujemy si¢ na
zapobieganiu niepozagdanym zachowaniom i wzmacnianiu zachowan
akceptowanych.

W realizacji wyzej wymienionych celéw opieramy sie na:

l. Wiedzy na temat prawidtowosci rozwojowych dzieci w wieku
przedszkolnym. Pobyt dziecka w przedszkolu jest zorganizowany tak, by
wszystkie naturalne potrzeby rozwojowe dziecka byty zaspokojone, np.
naturalna potrzeba ruchu jest zaspakajana poprzez codzienny pobyt na
dworze i organizowanie zabaw ruchowych.

[

. Ide1 pozytywnej dyscypliny — kluczem do dyscypliny nie jest kara, lecz
wzajemny szacunek rozumiany jako wiara w mozliwosci swoje 1 innych,
zainteresowanie punktem widzenia innych, che¢ poniesienia
odpowiedzialno$ci oraz uznania swego udziatu w powstaniu problemu.

3. Znajomosci i respektowaniu praw dziecka.
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Zapobieganie niepozadanym zachowaniom dzieci

. Zmieniamy nieakceptowane zachowania dzieci poprzez zmiane otoczenia

zewngtrznego.

- Wzbogacenie otoczenia — aby odwrocié uwage dzieci od niewlasciwego
zachowania lub przeszkodzi¢ im w nim dajemy dzieciom do zrobienia
wiele interesujacych rzeczy;

- Okresowo ograniczamy bodzce otoczenia stosujac zajecia wyciszajace
np. czytanie bajek po obiedzie, stuchanie relaksacyjnej Mzyki;

- Upraszczamy otoczenie, tak by dziecko mogto poradzié¢ sobie z
zaspakajaniem swoich potrzeb bez pomocy dorostych np. zabawki w
salach umieszczone sa na wysokosci dostepnej dla dziecka;

- Odpowiednio organizujemy przestrzen zyciowg dzieci, tak by w
wyznaczonych miejscach bez konfliktow i ewentualnych szkéd mogty
robic to, co lubig, np. wyznaczanie miejsca do gry w pitke w ogrodzie,
czy wyodrebnienie kgcika do zabaw z woda na sali;

- Zastgpujemy jedno zajecie innym — kiedy zabawa dziecka z punktu
widzenia dorostego jest nieodpowiednia, proponujemy dziecku zblizona,
ale akceptowalng przez nas aktywnos¢, np. gre w pitke na sali
zamieniamy w zabawe balonikiem;

- Przygotowujemy dzieci do zmian otoczenia i nowych zdarzen poprzez
wezesniejsze omOwienie tego, co ma nastapic i przekazanie informacji,
jakich zachowan oczekujemy od dzieci, np. przed wycieczka do muzeum
omawiamy, co bedziemy ogladac, oraz jak nalezy zachowywa¢ sie w
wyznaczonym miejscu.

Wspolnie ustalamy normy i zasady — w starszych grupach dzieci wspélnie z

nauczycielkq ustalajg normy i zasady bycia w grupie, ktdre sa spisane i

wywieszone, dzieci same ,,pilnujg” ich przestrzegania. Normy wypracowane

przez dzieci pigcioletnie pod kierunkiem nauczycielki przedstawiamy w

zataczniku numer 1, za$ normy obowiazujace wszystkich pracownikéw

prezentujemy w zataczniku numer 2.

. Wspolpracujemy z rodzicami w sprawie zasad postepowania z dzieckiem —

nauczycielki na biezaco informujg rodzicéw o zachowaniu dzieci, Wspdlnie
poszukujg sposobow oddziatywania na dziecko i wypracowuja jednolity
zakres wymagan. Rodzice i nauczyciele wzajemnie si¢ wspieraja,



4. Mamy jasny, wypracowany zakres obowiazkow i praw dzieci. Prezentujemy

go w zatgczniku numer 3.

Sposoby radzenia sobie z nieakceptowanymi zachowaniami

dzieci

Jesli dziecko zachowuje si¢ w sposdb nieakceptowany przez nauczyciela mamy
do dyspozycji nastgpujace metody:

L.

I~

Wskazujemy, w czym dziecko mogtoby nam pomoc — wyznaczmy
dziecku odpowiedzialna rolg, tak by poczuto si¢ wazne i potrzebne np.
dziecku, ktoremu trudno czeka¢ polecamy rozdanie kartek na swoim
stoliku.

Wyrazamy ostry sprzeciw bez atakowania charakteru dziecka w
przypadku pojawienia si¢ zachowan nie mozliwych do zaakceptowania ,,
nie pozwalam na ...”, ,, nie zgadzam sig¢ na...”. Pamietamy, by
krytykowa¢ konkretne zachowanie, nie osobe.

. Wyrazamy swoje uczucia wywotane konkretnym zachowaniem dziecka

oraz oczekiwania co do zachowania dziecka np. ,, nie podoba mi sie,
kiedy...”, ,jest mi smutno, gdy...”, ,,oczekuje, ze bedziesz przestrzegat
naszej umowy”

. Proponujemy wybor zachowania np. bawisz si¢ cicho samochodem albo

ja go zabieram.

. Proponujemy dziecku jak naprawi¢ zto, np. jesli rozleje sie woda,

podajemy Sciereczke, by dziecko moglo wytrzeé rozlany ptyn; jesli
uderzytes kolegg to trzeba go przeprosié.

Dajemy dziecku odczu¢ konsekwencje ztego zachowania czyli stosujemy
tak zwane kary naturalne np. ,, zepsutes samochodzik, nie masz zabawki”
»przezywates kolegg, to teraz on nie chce si¢ bawi¢ z tobg”.
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Niestety, czasem stosujemy tradycyjne kary . Sa to:

1. Odsunigcie od zabawy z dzieémi

(3-5 minut stosownie do wieku dziecka - 1 min. = 1 rok zycia)



Sposoby wzmacniania pozytywnych zachowan dzieci —
nagrody

W naszym przedszkolu dostrzegamy pozytywne zachowania dzieci i
wzmacniamy je poprzez stosowanie nagrod.

Bardzo ceniona nagrodq przez dzieci i najczesciej stosowana jest gloéna
pochwata w obecnosci catej grupy oraz pochwata do rodzicow.

Bibliografia:

1. A. Faber, E. Mazlisz Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchag,
zeby dzieci do nas mowily; ,,Wydawnictwo ,,Media Rodzina of Poznan, Inc”,
Poznan 1993r.

2. T. Gordon Wychowanie bez porazek; Instytut wydawniczy PAX, Warszawa
1991r.

3.J. Nelsen Pozytywna dyscyplina; Wydawnictwo Rebis, Poznan 2000r.
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Zalgeznik nr 1.

Ponizej przedstawiamy zasady zachowania w przedszkolu ustalone przez dzieci pigcioletnie.
(w wersji jezykowej podanej przez dzieci). Zasady te powstaly w czasie poszukiwania przez
dzieci odpowiedzi na pytanie .,czego nie wolno robi¢ w przedszkolu”.

1. przynosi¢ pistoletow i mieczy:

2. zbiera¢ szpilek z tablicy:

3.zabiera¢ zabawek do domu;

4. niszczy¢ zabawki, rwac ksigzeczki, gryz¢ puzzli, tama¢ pedzli

5. bra¢ z biurka pani niczego;

6. si¢ bi¢;

7. bra¢ do buzi kubkéw zabawkowych;

8. wchodzi¢ do lezakowni bez potrzeby;

9. wychodzi¢ bez pani;

10. krzycze¢ w tazience, chlapac;

Zalgeznik nr 2.

Normy zachowan migdzyludzkich, ktore wszyscy w przedszkolu przestrzegamy:

1. grzecznie zwracamy si¢ do dorostych i kolegdow;
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. dorosli grzecznie zwracaja si¢ do dzieci i do siebie nawzajem;

3. przestrzegamy zasad dobrego wychowania (dziekuje, prosze, przepraszam, dzie dobry, do
widzenia itp.)

4. wlasciwie zachowujemy sie przy stole;

5. przestrzegamy umow zawartych migdzy dzie¢mi a nauczycielem;

6. konflikty, spory i réznice zdan rozwigzujemy w sposéb pokojowy (dyskusja, kompromis);
7. staramy si¢ zachowywac¢ tak. by nie naraza¢ innych na niebezpieczenstwo (nie popychamy

si¢ na schodach, w lazience, na placu zabaw. w sali, nie rzucamy zabawkami itp.)
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Zaljcznik nr 4.

Dzieci w przedszkolu majg okreslone obowigzki, wykonujg prace na rzecz

wlasnej grupy i placowki.

3-latki wdrazane s3 do:

- odkiadania przyboréw toaletowych na miejsce, odwieszania recznikdw po
wytarciu rak;

- ustawiania krzesetek w okreslonym porzadku podczas lezakowania,
uktadania ubran:

- odkfadania zabawek na miejsce po skonczonej zabawie;

- pomocy przy urzadzaniu kacikow zainteresowan (segregowanie
materialow, porzadkowanie);

- pomocy przy zaktadaniu hodowli kwiatow;

- rozkladania cerat do positkow i do zaje¢ dydaktycznych;

- pomocy przy reperowaniu zabawek (sklejanie pudetek, gier).

4-latki:

petnig dyzury:
* w lazience: sprawdzaja czysto$¢ rak, korzystanie z whasnego
recznika, odktadanie przyboréw na miejsce;
e w sali: rozktadajq ceraty, sztuéce i serwetki;
* W szatni: sprawdzaja, jak utozone i powieszone sa ubrania i buty;
- sprzataja zabawki i przybory;
- dbajq o tad i porzadek w Sali;
- reperujg niektore zabawki (podklejajg pudetka, kleja ksiazki);
- sprzataja teren ogrodu (np. z okazji Dnia Ziemi);
- petnig rolg gospodarzy wobec odwiedzajacych przedszkole gosci

(przygotowujg salg, podajg napoje, czgstuja, sprzatajg po zabawie)



S-latki:

pomagajg w utrzymaniu porzadku: przygotowujg pomoce do zajec,
odktadajg zabawki na miejsce, utrzymujg porzadek w swoich szufladach i
na potkach w szatni, kacikach zainteresowan;

dyzuruja podczas positkow: rozktadaja ceraty, rozdajg sztucce, sprzatajq
naczynia ze stotow;

petnigq dyzury w tazience: czuwajq nad porzadkiem, sprawdzaja czystosc
rak i szczoteczek do zgbow.

Sq kolezenscy 1 opiekunczy w stosunku do siebie i kolegéw: pomagajq

miodszym dzieciom przy wyjsciu do ogrodu i w czasie zabawy.



KODEKS PRZEDSZKOLAKA
CZESC2 i3

PRZEDSZKOLE NR 11 W WARSZAWIE

Opracowaty:
Wanda Koter, Beata Makarewicz
P11/4060/1/03

Czescé 11

»Dobre maniery na co dzien.”
Cele programu:
* wdrazanie dzieci do kulturalnych zachowan na co dzien, w réznych
sytuacjach;
e wyrabianie nawyku kulturalnego i grzecznego zachowania sie wobec

innych lubi, stosowanie zwrotow grzecznosciowych.
Czesé 11

» Wychowanie przez tradycje.”
Cele programu:
* przyblizenie dzieciom dobrych obyczajow przekazywanych przez tradycje
narodowa;

* rozbudzanie uczu¢ patriotycznych.



Czesé 11
Realizacje programu zaktada si¢ na 1 rok szkolny.
Program bedzie realizowany przez wszystkie grupy wiekowe. Niektore formy
jak np. tworzenie grupowego poradnika : ,,Dobre maniery na co dzien.” Zaleca
si¢ dla dzieci starszych (grupa pigciolatkow). Poradnik bedzie efektem
catorocznej pracy dzieci.

Realizacja zagadnien dotyczaca kultury bycia, przewidziana jest na cykle dwu,
lub trzydniowe .

Bibliografia:

1. Fernanda Bionchero Torasso .,Poradnik dobrych manier dla dzieci —
praktyczne porady na kazdy dzien.” Kielce, Jednos¢ 2002r.

Zagadnienia do realizacji

Temat Sposob realizacji
I. Uprzejmosc kaidego dnia. - scenki dramowe,
e (Czarodziejskie stowa: prosze. - literatura,
dzigkuje. przepraszam, dzien dobry. - plansze tematyczne,
e Pozdrowienie dorostych i kolegow - dyskusje,
(kto pierwszy si¢ ktania). - praca plastyczna.
e Uprzejmos¢ wobec nieznajomych.
2. Kultura wspoliycia z innymi. - wycieczki w okreslone miejsca,
e Zachowanie wobec dorostych i - literatura,
rowiesnikow, - drama,
e Dystans wobec nieznajomych, - ankieta (zaznacz + lub -),
e Zachowanie w roznych sytuacjach: - dyskusja,
- teatr, - tworzenie prac plastycznych,
- Mmuzeum. - zapoznanie dzieci z przedszkolnym |
- kino, systemem wychowawczym '
- naulicy, (uwzglednienie propozycji dzieci).

- w érodkach lokomocji, '
- nawycieczce,
- wlesie.

e Szacunek dla ludzi starszych

3. Roziny stréj na roine okagzje. - pokaz mody,
e Jak si¢ ubrac¢? - tworzenie kolekcji rysunkowej.
- naco dzien, - ogladanie Zzurnali,




- strdj galowy,
- wizytowy,

- do teatru.

- na wycieczke.
Czystos¢ osobista.

literatura, —‘

prace plastyczne.

Korespondencja. Rozmowy telefoniczne.

scenki sytuacyjne,

pokaz kartek i papeterii,

redagowanie pozdrowien i zaproszen,
wykonanie wtasnej kartki pocztowe;j,
wspolne redagowanie prawidlowej
rozmowy telefonicznej.

o Jak piszemy kartki i listy (abc
korespondencji).

¢ Tajemnica korespondencji.

e Jak rozmawia¢ przez telefon.

o Kiedy wylgczy¢ telefon?

Prezenty

¢ Jak dawa¢ i przyjmowac prezenty.

Czy mozna nie przyjac prezentu?
Opakowanie prezentu

literatura,

scenki sytuacyjne,
dyskusija,

pakowanie prezentow,
wyslanie prezentu.

Zachowanie sig¢ przy stole.

Jak nakryé do stotu?
Serwetki — do czego stuza?
Jak siedzie¢?

Sztuka jedzenia — zasady.

pokaz (rozne sposoby nakrycia stotu),
wycieczka do sklepu z naczyniami,
nakrywanie do stotu,

postugiwanie si¢ sztu¢cami (sprawne.
prawidlowe),

prace plastyczne:

.Ladny stot.”
.Jak fadnie jes¢.”
W domu rodzinnym. dyskusja,
e Relacje z domownikami: ilustracje,
- atmosfera. literatura,

Obowigzki w domu.
Prawo do prywatnosci.
Wspotpraca domownikow:
- obowiazki.

scenki sytuacyjne (drama)’
prace plastyczne:
~Pomagam mamie.”
.Moje obowigzki.”




Czesé 111

cyklach tygodniowych.

Bibliografia:

Zagadnienia do

Tematy zwiazane z tradycjg ludowa, narodowa moga by¢ realizowane w

»Encyklopedia tradycji polskich.” Renata Hryn-Kusmierek, Zuzanna Sliwa,
Wyd. Podsiedlik-Raniowski i Spotka.

realizacji.

Temat

Sposdéb realizacji

ROK POLSKI.
Wigilia.
e Zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem.
e Zwierzgta mowigce ludzkim glosem.
Choinka.
e Dawne i wspoltczesne ozdoby
choinkowe.
e Symbolika drzewka.
Mikolaj.
* Zwyczaj obdarowywania si¢ przy

okazji Swiat Bozego Narodzenia.

Marzanna.
e Symbol pozegnania zimy.

e Pierwszy dzien wiosny.

Wielkanoc.

e Jajko — symbol poczgtku.

o Pisanki, kraszanki, oklejanki.
e Wielkanocny zajaczek.

e [Lany poniedziatek.

- dyskusja,

- ilustracje,

- literatura,

- scenki sytuacyjne (drama),

- prace plastyczne,

- wykonanie okazjonalnych 0zdob i
prezentow,

- opowies¢ ruchowa,

- prace gospodarcze (przygotowanie
prostych potraw),

- plansze tematyczne,

- wycieczka,

- wykonywanie kotylionow,

choraggiewek.




4. Wszpstkich swigtych (S wigto zmarlych).

Omawianie tradycji pielegnowania

pamigci zmartych.

DOM P@L SKI
- Swieto Babei i Dziadka.
- Dzien Matki i Ojca.
- Dzien Dziecka.

- Swi@to Rodziny.

e Poszanowanie starszych.
e  Wigzi rodzinne.

e  Domowe Swicta.

* Prawa i obowiazki

domownikow.




